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A mi-parcours d’un mandat, il est d’usage de faire 
un point d’étape des engagements pris lors des 
dernières élections. 
 
Ces trois années n’ont pas été un long fleuve tran-
quille, personne ne pouvait imaginer être confron-
té à une telle situation sanitaire mettant la France 
à l’arrêt, ni à une telle crise mondiale remettant en 
cause la paix, et affaiblissant nos économies. 
 
L’expérience de « nos anciens élus » dans l’équipe 
et la détermination des nouveaux ont néanmoins 
permis une dynamique et collectivement, nous 
avons pu répondre aux nombreux projets sur     
lesquels l’équipe de la majorité s’est engagée. 
 
Il arrive que l’on rencontre des imprévus car cer-
tains projets sont complexes, longs à mettre en 
œuvre, dépendant de nos partenaires et pas tou-
jours exempts de mauvaises surprises, surtout de-
puis les crises successives que nous traversons. 
 
Les engagements pris en 2020 se concrétisent, 
néanmoins, progressivement, comme vous pour-
rez le lire dans les pages travaux. 
 
Le bilan de mi-mandat n’est pas de l’auto satisfac-
tion. Il doit permettre à chacun de mieux com-
prendre les avancées et les réalisations, et ce, sans 
augmentation de la pression fiscale commu-
nale. 

Ces réalisations ont été, sont et seront pos-
sibles grâce à l’engagement à nos côtés de 
l’ensemble des agents de la ville : des 
femmes et des hommes qui ont le sens de la 
collectivité et du service public que je tiens à 
remercier très sincèrement. 
 
Nous sommes conscients qu’il restera tou-
jours des choses à faire, soyez assurés que la 
motivation de l’équipe est pleine et entière. 
Les élus ont tous en commun la même pas-
sion : s’investir au service des Sainsoises et 
des Sainsois. 
 
Je tiens à les remercier de leur engagement 
sans faille à mes côtés, afin que Sains reste 
une ville où il fait bon vivre. 
 
 

Sincèrement engagée 
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Rappelons les taux d’imposition communaux des 2 taxes directes lo-
cales pour l’année 2023 : 
• Foncier bâti : 40,03% Inchangé 
• Foncier non bâti : 39,54% Inchangé 
auxquels s’ajoute cette année le taux de la taxe d’habitation des rési-
dences secondaires, en application de l’article 1639 du Code général 
des Impôts et qui s’élève à 17,40%. 
Nous devons tenir compte des impacts géopolitiques et sanitaires 
avec pour résultante l’inflation, l’augmentation des fluides et des ma-
tières premières. 
Les dépenses de fonctionnement sont très étudiées, obligeant à des 
arbitrages lors du montage du budget primitif. 
Cependant, vous remarquerez que le Poste des Ecoles reste une prio-
rité pour le bien-être de nos petits Sainsois. Les équipements sont ci-
tés en page suivante. 
En conclusion, nous restons optimistes quant à l’avenir des grands 
travaux et investissements que sont la réhabilitation de l’ancienne ca-
serne des pompiers, le projet de la nouvelle salle de sports … pour 
notre confort et notre bien être à tous. 

Pour information, l’autofinancement prévisionnel dégagé par la section 
de fonctionnement s’élève à 590 242 €. 
Il s’agit des ressources propres correspondant à l’excédent des re-
cettes de fonctionnement sur les dépenses réelles de fonctionnement. 
Il sert à financer le remboursement du capital de la dette et les nou-
veaux investissements de la Commune. 

1. Capacité d’investissement  

2. A propos de ….. 
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Le coin Travaux … 

Le bien vivre à Sains-du-Nord passe par l'amélioration de notre cadre de vie que nous entrete-
nons au quotidien sans que cela soit toujours perceptible. Nous veillons aux travaux d'entretien, 
de sécurité, à l'aboutissement de nos beaux projets régulièrement évoqués, mais parfois aussi 
longs à concrétiser. Comme nous vous l’avons annoncé dans le précédent numéro des Échos 
Sainsois, nous allons vous informer sur leurs évolutions. 
 
Au quotidien… 

 
C’est le travail des équipes techniques et des espaces verts qui font de leur mieux, selon leur ex-
périence, pour entretenir nos écoles, nos bâtiments communaux, notre cimetière, nos rues, pour 
réparer les incivilités, préparer nos fêtes, effectuer les marquages au sol, effectuer le fauchage 
etc… D’autre part, nous tenons à votre disposition des fiches travaux en mairie qui vous permet-
tent de signaler vos problèmes ou vos besoins auxquels nous essayons d'apporter des solutions 
plus ou moins rapides dans la limite de nos compétences et possibilités. 
Entretien et sécurité annuelle… 
Notre belle ville compte 24 km de routes et le double de trottoirs, d'accotements, de caniveaux à 
entretenir, réparer, voire améliorer. En ce début d'année, nous sommes confrontés à l'augmenta-
tion des coûts, les baisses des dotations par rapport à l’inflation, ce qui nous oblige à prioriser 
nos choix d’intervention. Tout en sachant qu'il peut y avoir des oublis… 
Tous ces changements sont présentés et argumentés en réunions d'adjoints, à la Commission de 
travaux avant le vote du Conseil Municipal. Les demandes de subventions sont réalisées dans les 
délais imposés par chaque collectivité, certains travaux sont donc liés à l’obtention de ces sub-
ventions, nous sommes donc dans l’attente de réponses. Dans le cas contraire, on reportera en 
2024 certains travaux. 
 

Sont donc prévus et en attente : 

 
♦ L’entrée de la Caserne des Pompiers où il y a une dégradation de la surface extérieure en 

enrobés 
♦ La réfection du carrefour rue Haie corbeau et rue des Hipres 
♦ La réfection totale de la route suite à des affaissements rue des fosses à marne depuis la 

route d'Avesnes jusqu’au pont SNCF  
♦ Confection de bateaux en aménagement d'entrées suite à vos demandes après une nou-

velle construction, 
♦ Réfection des deux courts de tennis vieux de plus de 20 ans nécessitant une réfection en 

béton poreux  
 

Projets… 
Les projets inscrits dans « Petites Villes de Demain » vous ont été présentés aux vœux par Ma-
dame le Maire. 
Un point intermédiaire va vous être présenté dans cet article.  
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L'ancienne caserne des pompiers :  
  
Après la démolition, s’est établie la dési-
gnation d’un groupement autour de l'ar-
chitecte « LES MURS ONT DES PLUMES ». 
Nous avons réuni les principaux occupants 
présents et un projet a été étudié et dessi-
né. Les différentes études ont été réalisées 
en vue de la consultation des entreprises 
(diagnostic amiante, plomb, étude de sol). 
L'aménagement de l'extérieur (360 m²) et 
des zones paysagères sont prévus en ma-
tériaux nobles. Le permis de construire a 
été déposé le 6 juin avec lancement de la 
consultation des entreprises … à suivre... 

Salle de sport : (ancien magasin central de pièces détachées HOBART) 
 
Le Complexe 2000 né sur l’ancien site industriel 
« Sucre de lait » a rendu bien des services à nos asso-
ciations. Le nombre des années a joué sur l’édifice. Ce-
lui-ci devient vétuste et demande une réhabilitation 
conséquente ainsi qu’un important travail d’isolation 
car ce bâtiment est très énergivore. 
 
Toutes ces opérations avec la remise aux normes du 
chauffage représentent des coûts exorbitants pour une 
performance plus limitée que du neuf. 
Le stationnement, la voie d’accès partagée avec l’en-
treprise CHABOT présentent aussi des problèmes. Aus-
si la décision a été prise de réaliser une construction 
neuve.  
 
En 2022, le « LAB AMO » (aide à maitrise d’oeuvre) a été choisi après consultation pour préparer 
ce dossier en vue d'un concours d'architectes. Les futurs occupants ont été conviés afin de con-
naître leurs attentes pour définir un cahier des charges pour le lancement du concours.  
 
L'appel d'offres a été réalisé avec une réponse des équipes groupées autour d'un architecte en ce 
début d'avril. La Commission d'appel d'offres s'est réunie le 26 avril renforcées des équipes sui-
vantes : le LAB AMO, 3 architectes indépendants, l’ADU (agence de développement et d’urba-
nisme). 
 
Nous avons obtenu 41 réponses que nous avons analysées pour n'en retenir que trois qui corres-
pondaient au mieux au cahier des charges, à nos attentes et à leurs références. 
Celles-ci sont actuellement en consultation pour nous proposer un projet complet : plans, coûts 
financiers. La même commission se réunira de nouveau pour statuer et n’en retenir qu'un seul 
pour réaliser cette salle composée d'un terrain multisport, d'un dojo et d’annexes. 
Cela fera l'objet d'une présentation plus détaillée… A suivre … 
 
Jersey de Paris :  
 
cette friche fait l'objet de négociations avec son propriétaire pour l’acquisition par l’EPF 
(Etablissement Public Foncier), avec qui la commune va conventionner. Les termes de cet accord 
portent sur l'acquisition, la dépollution, la démolition et la planification du terrain. La ville doit 
présenter un projet qui sera réalisé à la restitution du terrain mis en conformité. 
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Afin de récompenser nos élèves de CM2 qui feront leur prochaine rentrée scolaire au 
collège, la Municipalité de Sains du Nord leur a offert un dictionnaire de Français. 
La remise de ces dictionnaires s'est réalisée durant les kermesses qui se sont dérou-
lées respectivement le samedi 10 juin pour les 22 élèves de CM2 de l'école Léon 
Dorléant et le samedi 24 juin pour les 20 élèves de CM2 scolarisés à l'école des 4 
Vents.  
Nous souhaitons à ces jeunes de s'épanouir dans leurs études et bien sûr à tous de 
bonnes vacances bien méritées. 

L'ancienne Maison Rose :  
 
l'acte notarié est en cours d'établissement et nous sommes dans l'at-
tente des signatures. L’aménageur continue son travail de contact avec 
les différents intervenants concernés... à suivre … 
 

Où en est la RN2 ? 
 

Voici la vue que vous ne pouvez rater en allant à Avesnes. Nous avons 
été conviés le 24 mai à une réunion d'information avec Madame la Sous
-Préfète. 

Beaucoup de travaux (fondations...) se sont 
réalisés durant les jours fériés.  
Cet ouvrage en acier et un pont cadre 
(dalot béton) permettront le franchisse-
ment de la future RN2 par la ligne ferroviaire. 
Cet ouvrage trouvera sa place définitive le week-end du 11 au 18 
août 2023.  
Les fondations du viaduc passant dessus la RD 133 d’Avesnes au 
Flaumont sont en cours. 
Planning prévisionnel pour le tronçon « Etroeungt-Avesnelles » et 
les trois pavés : 
♦ Travaux de dévoiement des réseaux 2ème semestre 2023  
♦ Terrassements, ouvrage d'art, rétablissements routiers de 2024 
à 2027  
♦ Viaduc de l'Helpe Majeure (RD 133 Avesnelles-Le Flaumont), 
fin des travaux début 2025 
Nous attendons beaucoup du désenclavement de notre Avesnois... 
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  L’école des 4 Vents a fêté le centième jour d’école le 6 mai. Des jeux et des 
défis ont été organisés toute la journée de la maternelle au CM2 puis suivis d’un goû-
ter. 
À la sortie de l’école, une exposition était organisée avec des productions artistiques 
des enfants. 

  Deux Sainsois aux championnats de France de Scrabble                                                    Scolaire 
 

Le principe du Scrabble Duplicate est simple, un même tirage de 
lettres pour tous. A chacun de trouver le mot rapportant le plus 
de points en le plaçant sur le plateau de jeu, pas de place au ha-
sard, que de la stratégie et de l'amour de la langue. 
Ce sont 1 622 élèves de CM1, CM2, 6ème et 5ème qui ont parti-
cipé à ce concours régional. Après des qualifications locales, 10 
élèves sainsois se sont rendus aux finales départemen-
tales à Onnaing . 50 élèves ont été retenus pour participer aux 
finales régionales dont 4 Sainsois. 
Lors de ces finales régionales à Pérenchies, deux élèves se 

sont particulièrement illustrés : Robin Delizée qui remporte 
le titre de champion régional CM1 pour l’École des Quatre 
Vents et Emma Ortéga qui repart également avec la pre-
mière place en 5ème pour le collège Jean Rostand. On note 
également la très belle 6ème place de Léna Druart. 
La finale s’est déroulée à Paris le 3 juin et a regroupé les 100 
meilleurs élèves dont nos deux Sainsois (voir page 17). 
(Les enseignantes qui ont suivi le projet sont Mmes Créquit et 
Malherbe pour l’École des Quatre Vents à Sains-Du-Nord et Mme 
Lemire pour le collège Jean Rostand de Sains-Du-Nord) 
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101 ans 

100 ans 
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20 ans - argent 

M. Dominique CARREL de l'association Traits d'Union 

30 ans - Vermeil 

Mme Christelle JUSTE de l'association Traits d'Union 

35 ans - Or 

M. Hervé LECLERCQ de la Caisse régionale du Crédit Mutuel du Nord 
de Lille 

40 ans - Grand Or 

M. Jean-Luc DUPAYS de Maubeuge Construction Automobile à Mau-
beuge 

M. Éric LOISELEUX de Arcelormittal Tubulars Products à Hautmont 

M. Hervé LECLERCQ de la Caisse régionale du Crédit Mutuel du Nord 
de Lille 

 
La brocante a connu un vif succès. L'apéritif concert par 
l'Harmonie d'Avesnes sur Helpe a énormément plu au pu-
blic présent. Les gens ont pu se restaurer sur place et 
profiter des animations toute la journée : club avicole, les 
échassiers et personnages pour enfants, les danses .....  
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Samedi 19 juillet : atelier fabrication de papier  
A travers cet atelier venez fabriquer du papier original recyclé et nature. Dès 7 ans, 
gratuit, places limitées, de 15h à 17h, sur réservation. 
 
 Samedi 29 juillet : découverte des guêpes et frelons.  
Les guêpes et les frelons vous angoissent. Cette sortie est faite pour vous ! Venez 
donc découvrir leur mode de vie et apprendre à les reconnaître. Gratuit, places li-
mitées, de 15h à 16h30, sur réservation. 
 
Mercredi 2 août : plante à sorcière 
Magie et sortilège avec les plantes de sorcière. Dès 7 ans, gratuit, places limitées, 
de 15h à 17h, sur réservation. 
 
Mercredi 9 août : mon herbier qui pique 
A vos ciseaux, coupez, collez ! Partons dans le bocage pour préparer un herbier 
pour découvrir des plantes qui piquent, qui grattent ou qui accrochent. Un atelier 
nature ludique qui ravira les enfants dès 7 ans, places limitées, sur réservation, 
gratuit, de 15h à 17h. 
 
 Jeudi 10 août : atelier tissage végétal  
Découverte des plantes à fibres textiles et petit atelier tissage, places limitées, dès 
7 ans, sur réservation, gratuit, de 15h à 17h. 
 
Samedi 12 août : mal aimées malgré elles ! 
Allons nous promener à Glageon entre une balade bocagère et forestière puis inté-
ressons-nous aux plantes sauvages locales parfois sous-estimées. Places limitées, 
gratuit, de 15h à 17h, sur réservation. 
 
Samedi 12 août : les insectes de la prairie 
Après une chasse aux insectes dans une prairie naturelle, nous essaierons de dessi-
ner ce que nous avons vu et découvert. Places limitées, sur réservation, gratuit de 
15h à 16h30. 
 
Jeudi 17 août : atelier infusion  
Découverte et fabrication de boissons désaltérantes. Places limitées, sur réserva-
tion, gratuit, de 15h à 17h, dès 7 ans. 

Mercredi 23 août : origami nature  
Tous les derniers mercredis du mois, notre animateur vous attendra pour un atelier 
nature à découvrir. Un atelier nature ludique qui ravira les enfants dès 7 ans, 
places limitées, sur réservation, gratuit, de 15h à 16h30. 
 
Samedi 26 août : atelier cuisine sauvage 
Vous allez découvrir des plantes originales dans notre jardin pour les cuisiner en-
suite. 

Atelier payant 10 € par personne, places limitées, de 15h à 18h, sur réservation. 
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Mercredi 20 septembre : LAND ART 
Avec notre animateur nature, soyez créatif et imaginatif avec les éléments naturels 
que vous offre la forêt. Places limitées, sur réservation, gratuit, de 15h à 17h, tout 
public. 
 
Samedi 23 septembre : les secrets du lierre  
Le lierre est une plante bien connue mais bien souvent mal vue. Venez découvrir les 
secrets du lierre avec un bonus, une démonstration d'une de ses utilités magiques. 
Places limitées, sur réservation, gratuit, de 15h à 16h30. 
 
Samedi 30 septembre : Arachnophobe  
Le monde des araignées vous intrigue ? vous fascine ? vous répugne ?. Venez les 
découvrir avec notre animateur nature, places illimitées, sur réservation gratuit de 
15h à 17h. 
 
Samedi 30 septembre : Atelier créatif « biodiv chez soi »  
Après une balade et des conseils pour diversifier la faune de votre jardin, vous 
construirez une mangeoire à installer chez vous et d'autres supports pour passer 
l'hiver. Tout public, gratuit, places limitées, de 15h à 17h30, sur réservation 

 

Dimanche 8 octobre :  
Toute la journée venez à la traditionnelle Fête du Cidre et du Terroir. Animations, 
exposants, stands, programme spécifique. 

Venez aussi à notre rencontre sur notre stand  
 
Mercredi 18 octobre : atelier créatif avec les éléments de la nature 

  

du 21 au 29 octobre animation spéciale Halloween  

 

24 octobre atelier sculpture sur citrouille sur inscription  

du 21 au 29 chasse au trésor Halloween intérieur extérieur dès 7 ans, gra-
tuit, rendez-vous à l'accueil. 

Apprenons à connaître les chouettes : sur réservation  

Décoration Halloween du parc : à découvrir du 21 au 29 octobre gratuit et 
entrée libre tout public  

samedi 21 octobre : allons voir monsieur Renard et ses amis. 

Partons déambuler dans le bocage pour chercher monsieur Renard et les autres pe-
tits ou grands animaux qu'on ne peut pas voir et ensuite nous essaierons de les fa-
briquer avec des matériaux de la nature. Places limitées, sur réservation, gratuit, 
de 14h30 à 16h30.  

RESERVATION AU 03.27.59.82.24 

 

Information sur La Maison du Bocage et le Jardin Botanique de la ville de    

    Sains du Nord 
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Du 31 mars au 14 avril, les élèves ont pu tester leurs connaissances sur les femmes 
avec cette expo jeu de la Cité des Géométries de MAUBEUGE. 

 

 

Le 4 mai, toutes les classes de 5è et 3è ont assisté à un spectacle de la troupe 
"Théâtre en anglais" au Théâtre de Fourmies. 

Nous remercions également Aline Delobel, Anton Gadjos et Valérie Poirette de 
l'intersti(s)se qui toute l'année ont été en résidence au collège le vendredi et ont 
initié les collégiens à la musique et à la pratique au sein d'un orchestre. 
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Toutes nos félicitations à EMMA ORTEGA 
qui a été qualifiée le 3 juin pour la finale 
nationale de scrabble à Paris et a terminé 
5ème sur 30 000 candidats au début de 
l'aventure! Bravo & merci à l'APE et au 
Conseil Municipal de Sains-du-Nord qui a 
financé ce voyage 

Lundi 12 juin, afin de les récompen-
ser de leur investissement au défi 
BABELIO, 15 élèves de 6ème2 sont 
allés au Caméo assister à la projec-
tion de "La guerre des Lulus". Ils 
étaient accompagnés de 14 élèves 
de TRELON. 
 
Dans le cadre du festival Joly Jazz en 
Avesnois qui passera par Sains-du-
Nord le 9 juillet, l'association 
"Bougez Rock" basée à Maubeuge a 
proposé une intervention au collège 
de SAINS-DU-NORD. 
 
Elle est donc intervenue auprès des 
classes de 4ème pour aborder le 

thème des inégalités hommes/femmes déjà beaucoup travaillé cette année. 
 
Les élèves ont d'abord regardé le documentaire de  Manon Caussignac "La canta-
trice chôme" qui montre "le plafond de verre" que doivent subir les femmes dans 
le monde de la musique. Elles s'y disent spoliées de leurs droits et invisibilisées en 
tant qu'autrices. 
 
Puis Lauren Vatier a interprété à la basse quatre morceaux tout en racontant son 
parcours. Pour elle, la musique a été la voie vers l’épanouissement personnel.  
 
Enfin les quatre intervenants (Manon, Lauren, Faustine Berrod et Sébastien Decas-
tiaux) ont insisté sur la variété des métiers possibles dans le monde de la mu-
sique, notamment en tant que monteur ou ingénieur du son.  
 
Mme Lemire remercie l’association pour ces deux interventions et espère que les 
débats feront évoluer les mentalités ! 
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Les agents de la France Services Cœur Avesnois accompagnent les usagers dans leurs démarches administra�ves 

et numériques du quo�dien. 
 
Chasseurs : vous avez jusqu'au 31 décembre pour déclarer vos armes dans le compte SIA 
  
Vous détenez une arme de chasse ? Savez-vous que depuis le 8 février 2023, il est obligatoire d'avoir un compte 
dans le Système d'informa%on sur les armes (SIA) pour acquérir ou céder une arme. 
Vous avez jusqu'au 31 décembre 2023 pour créer ce compte. 
  
Sont concernés : 
- les chasseurs ac%fs ayant validé leur permis de chasser pour l’année en cours ; 
- tous les chasseurs, même s'ils n’ont pas fait renouveler leur valida%on. 
À noter : tout détenteur qui a, un jour, obtenu un permis de chasser et qui dé%ent au moins une arme doit créer un 
compte personnel dans le SIA. Il n’est pas obligatoire de disposer d’une valida%on de permis en cours pour créer un 
compte SIA (mais la valida%on est obligatoire pour acquérir une arme). 
  
Chèque Energie 
Les ménages éligibles ont dû recevoir un nouveau Chèque Energie pour les aider à payer leurs factures d'énergie. 
Ce chèque énergie 2023 est valable jusqu'au 31 mars 2024. 
  
Réforme des retraites 
Les deux premiers décrets d'applica%on de la réforme des retraites ont été publiés le 4 juin au Journal officiel. Ils 
concernent notamment les condi%ons dans lesquelles l'âge de départ à la retraite est repoussé. L'entrée en vigueur 
de ces disposi%ons est prévue au 1er septembre 2023. 
  
Relèvement de l'âge du droit à pension 
Pour les assurés soumis à la règle commune, l'âge est fixé actuellement à 62 ans. Il est porté à 62 ans et 3 mois pour 
les personnes nées entre le 1er septembre 1961 et le 31 décembre 1961, et doit augmenter d'un trimestre par an-
née de naissance, soit l'âge de 64 ans pour les personnes nées à par%r du 1er janvier 1968. 
  
Les décrets portent également sur la refonte du disposi%f des « carrières longues » qui permet aux personnes ayant 
commencé à travailler jeunes de par%r plus tôt. La réforme prévoit 4 âges d'ouverture des droits à la retraite, 
contre 2 aujourd'hui (sous réserve que vous ayez co%sé un nombre suffisant de trimestres) : 
  
58 ans si vous avez commencé à travailler à 16 ans ; 
60 ans si vous avez commencé à travailler à 18 ans ; 
62 ans si vous avez commencé à travailler à 20 ans ; 
63 ans si vous avez commencé à travailler à 21 ans. 
  
Assurés en situa%on de handicap 
Les règles rela%ves aux assurés en situa%on de handicap sont précisées, avec un départ à 55 ans et un assouplisse-
ment des condi%ons de départ à ce %tre. La durée d’assurance nécessaire n’augmente pas et la double condi%on de 
trimestre validé et co%sé est supprimée au profit du main%en de la seule condi%on de trimestres co%sés. Le décret 
instaure la créa%on d’un âge d’ouverture des droits à la retraite des assurés inaptes et des invalides à 62 ans. 
  
INFORMATIONS : 

France Services Cœur Avesnois intégrera ses nouveaux locaux situés au 1 rue Louis Loucheur à Avesnes Sur-
Helpe à par%r du 4 septembre 2023 
Pendant la période es%vale, France Services reste ouverte aux heures habituelles . 
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L’association Pilates & Compagnie a vu le jour le 10 décembre 
2018 à Dourlers.  
Elle a trouvé une nouvelle terre d’accueil, nous serons présents 
à Sains du Nord à compter de septembre 2023. 
Barbara François est professeure certifiée Pilates Leaderfit Mar-
work 1, elle est passionnée  du corps humain dans son entièreté 
(anatomie, physiologie, psychologie…) et dispense des cours de-
puis 2016. 
 

Mais Pilates c’est qui ? 
La méthode Pilates a été inventée au début du XXe siècle par Joseph Pilates. Durant 
la Première Guerre mondiale, ce sportif accompli, qui a pratiqué les arts martiaux, le 
yoga, le taï-chi, la boxe, la gymnastique et le ski, est interné dans un camp de dé-
tention. Pour maintenir sa condition physique, il développe une méthode d’entraîne-
ment, la "contrologie". 
 

La méthode Pilates, c’est quoi ? 
C’est une méthode de gym douce qui vise à renforcer les muscles profonds, respon-
sables de la posture. Les muscles profonds sont les muscles du centre, qui se situent 
entre les côtes et le bassin, et tout autour de la colonne vertébrale (abdominaux, 
plancher pelvien et les muscles du dos). Ils constituent le centre d’énergie du corps, 
qui permet d’être plus fort et plus stable. Le Pilates est aussi une discipline permet-
tant d’améliorer la conscience de son corps, de sa force et de ses limites pour mieux 
s’en servir. La respiration se coordonne aux mouvements afin de connecter le corps 
et l’esprit. 
L’association propose également un cours de stretching 
Ce cours vise à mobiliser le corps afin de retrouver de l’aisance articulaire, à assou-
plir les muscles afin de retrouver de la fluidité dans le mouvement et de la souplesse. 
 

Ça se passe où et quand ? 
A la salle des fêtes de Sains du Nord, , les jeudis de septembre à juin: 
 

 
 

Pilates & Compagnie a ouvert ses portes à la salle des fêtes de Sains du Nord le sa-
medi 13 mai dernier pour un moment découverte. 

�  PILATES « adapté » JEUDI 16H30   

�  PILATES Niveau 1    JEUDI 18h00   

�  STRETCHING           JEUDI 19H15 
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Vous n’étiez pas moins d’une trentaine de personnes, femmes et hommes à vous être 
intéressés à la pratique. Nous avons été ravies de vous rencontrer pour échanger, 
vous montrer ce qu’est la méthode et surtout qu’elle est accessible à tous (à partir de 
16 ans et jusqu’à 80 ans à Dourlers). Nous avons ensuite cédé nos places afin d’es-
sayer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Vous pouvez d’ores et déjà vous inscrire, et ce, jusqu’aux vacances de Toussaint. 
Pour cela, vous pouvez faire une demande par mail ou Messenger à l’adresse ci-
dessous. 
Vous pouvez bénéficier d’un cours d’essai gratuit en septembre si vous hésitez en-
core… 
Au plaisir de vous rencontrer… 
 

Contacts : 
Professeure diplômée : Barbara François Tranchant : 06.61.94.36.71 pour les ques-
tions sur la pratique 
Mail de l’association : pilatesetcompagnie@gmail.com  pour les questions orga-
nisationnelles 
Facebook de l’Association : @Pilates&Compagnie–Dourlers–Sains du Nord pour 
suivre notre actualité 
Présidente : Anne Payen, Trésorière : Florence Dellacherie 
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La journée citoyenne organisée par la Résidence « les Acacias » a connu un vif 
succès, notamment avec la participation de nos écoles primaires : l'Ile aux Enfants 
qui a œuvré du côté de la Roseraie, l’école Léon Dorléant dans les rues adjacentes 
à l’école et l’école des 4 Vents sur le haut de Sains du Nord.  
 
D’autres bénévoles sont venu(e)s s’additionner à cette jolie troupe. La journée 
s’est terminée par un goûter ... 
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L’UNC-AFN de SAINS DU NORD a organisé pour la première fois ceKe année la 

brocante du 1
er

 Mai en partenariat avec la Commune. Nous avons également 

par%cipé à la cérémonie du 8 mai. 

Le 14 Mai, nous avons par%cipé à la Commémora%on du 83ème anniversaire 

des combats de Mai 1940 à Haut le Was%a (Belgique) organisée par la com-

mune d’Ahnée et le musée du souvenir avec la présence de quatre vétérans, 

dont 2 n’avaient que 19 ans au moment de la guerre. 

Le 28 mai, nous é%ons à la cérémonie en hommage à la Résistance à Fourmies. 

Le 8 juin : Commémora%on en hommage aux soldats morts en Indochine à 

Avesnes avec la présence de la sous-préfète ainsi que le 11 Juin à Fourmies. 

Le 18 Juin : commémora%on de l’appel du Général de Gaulle. 

Nous avons par%cipé à la fête de la Musique à Sains du Nord  en proposant une restaura%on 

« Barbecue ». 

Deux de nos anciens adhérents de l’UNC-AFN de SAINS DU NORD nous ont quiKés : M. Serge DUQUES-

NOY à l’âge de 90 ans et M. Mathieu ANICET à l’âge de 88 ans. 

Lecture et partage évolue 
La mairie renouvelle son parc immobilier et Lecture et Partage va pouvoir en béné-
ficier. Comme vous avez pu le lire précédemment, les bâtiments de l’ancienne ca-
serne qui abritent notre association vont faire peau neuve. Désireux de ne pas vous 
priver de votre accès aux livres l’équipe et la mairie se sont penchées sur la re-
cherche d’un local qui pourra abriter l’association durant l’année que durera les tra-
vaux. 
 

Le choix s’est porté sur le 22 de la 
rue du Docteur Chevalier qui abritait 
en son temps, l’école de musique et 
ensuite l’association Bougez Rock. Le 
déménagement sera effectif pour la 
rentrée du mois de septembre. En at-
tendant nos permanences se tien-
dront toujours au local situé au 14 de 
la rue Léo Lagrange selon les dates 
suivantes : 
 
 

• Samedi 1 juillet de 10h à 12h 
• Mercredi 19 juillet de 10h à 

12h et de 14h à 16h 
• Samedi 5 août de 10h à 12h 
• La permanence du 16 août est quant à elle supprimée. 

 
Suivez l’évolution de notre association au travers des articles du Bulletin Municipal 
tout au long de l’année à venir pour connaître nos futurs projets. 
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VENTE DE LIVRES PAR LECTURE ET PARTAGE 
 

 
 
L’Association organise à titre exception-
nel une vente de livres le week-end du 
16 septembre à la Salle des Fêtes de 
Sains du Nord. Cette vente concernera 
les livres qui ne sont pas sortis depuis 
longtemps. Le bénéfice de cette vente 
nous aidera à mieux vous accueillir dans 
les nouveaux locaux dont nous vous 
avons parlé précédemment. 
 
                       L’équipe au complet. 
 

INSCRIPTION AU  

 

07.45.09.53.46 
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Le 16 avril s’est tenu, sous la halle,  le premier salon du savoir-faire organisé par 

l’union commerciale des 5 étoiles. 

 
Premier d’une série que nous espérons bien longue, le salon du 
savoir-faire à permis de décou-
vrir les talents de nos artisans 
locaux ainsi que quelques com-
merçants adeptes des circuits-
courts. 
Si le temps ne s’est pas montré 
des plus cléments envers les vi-

siteurs et les organisateurs, cette première manifestation a remporté le succès es-
compté par les organisateurs qui se penchent déjà sur la version 2024 qui devrait 
comporter encore plus d’exposants du cru.  
 
 

Cette année et plus que jamais, nous nous sommes mobilisés pour 
le TÉLÉTHON 2023. 
 
Un petit rappel, pour le téléthon 2022 nous avons pu reverser à 
l’AFM 3 729 € 34, ceci grâce à vous, Sainsois et autres, mais aussi 
aux associations qui sont venues nous apporter leur aide. 
 
Cette année nous sommes à la recherche de bonnes volon-
tés qui seront les bienvenues pour renforcer notre équipe. 

 
Ensemble gagnons contre la maladie !! 

 
La Présidente et les membres de « Tel Est Ton Don ». 
 
PS: pour plus de renseignements veuillez vous rapprocher de Mme 
Sylvie Loiseleux ou Mme Pascale Bouchez. 
 
Lors de chaque Téléthon, des milliers de bénévoles et de partenaires, unissent leurs forces pour orga-

niser des anima�ons de collecte partout en France et à l’étranger. Une mobilisa�on unique au 

monde par son ampleur.    
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Le Judo Club Sainsois a organisé son 18ème tournoi annuel et a reçu pratiquement 
200 judokas de 4 à 12 ans. Tous les judokas présents se sont vu remettre un tro-
phée ou une médaille en récompense de leur participation. 
 

Côté compétitions et tournois, les judokas sainsois se sont encore bien déplacés 
dans les Hauts de France et au niveau nationa. Voici quelques résultats : 

Les babys, Manon LOTTEAU a participé notamment à une animation à Maubeuge où 
elle termine 2ème et une autre à Denain, accompagnée de Mathys JENOT. 

Les pré-poussins ont également participé au tournoi de Denain, Louna THI-
ROUX, Eloïse SOYAH et Gauthier VERNET 
finissent 1er et Romann CHARLIER qui 
participait à sa première compétition finit 
3ème 

Les poussins se sont rendus sur différents 
tournois également mais l’événement le 
plus marquant reste leur participation au 
championnat du Nord à Lallaing. Jules 
HALLAUX termine 3ème quant à ses ca-
marades Lubin LIENARD et Nicolas 
SOYAH, ils finissent 4ème. 

A noter également l’engagement de Mathéo HUYGHEBAERT, arrivé en cours de sai-
son et qui finit notamment 2ème à Denain et à Maubeuge. 

Les benjamins, outre leur participation active à différentes compétitions, on retien-
dra leur qualification au championnat du Nord suite à leurs résultats aux 3 districts. 

Celui-ci a eu lieu à Lallaing : Nathan DEVERSAIN, qui monte de catégorie et combat 
en -50kg, se classe 7ème, Erwan IDDER (-46kg) termine 5ème, Trystan KOMA (-42 
kg) finit sur la 3ème marche du podium et enfin, Maël MAZURIER (-46kg) a surpris 
ses adversaires en combattant dans une catégorie de poids supérieure à celle des 
districts, et remporte le titre de champion du Nord. 

Grâce à ces résultats, les 4 benjamins se qualifient tous sur le critérium régional ou 
l’animation régionale qui se sont déroulées à Verquin (62) le 3 juin. 

 
 
Erwan, Trystan et Maël ont disputé le 
critérium régional, regroupant les meil-
leurs judokas au niveau régional. Seuls 
Erwan et Maël tirent leur épingle du 
jeu en se classant 5ème. Quant à Na-
than, il a participé à l’animation régio-
nale benjamins et monte sur la 3ème 
marche du podium. 

 

Erwan, Trystan et Nathan ont également pu disputer le championnat régional par 
équipe avec leurs camarades de l’AJ59, toujours à Verquin où ils réalisent une très 
belle performance puisque l’équipe termine championne régionale. 
Dylan HUYGHEBAERT, arrivé en cours de saison termine 3ème à Denain et 4ème à 
Maubeuge. 
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Les cadets, Valentine BUFI et Mathis AUDOUARD ont disputé deux championnats 
régionaux à Verquin. Le premier dans le but de se qualifier au championnat de 
France cadets 2ème division, ce qu’ils ont fait avec brio car Valentine monte sur la 
plus haute marche du podium en remportant le titre en – 48kg  et Mathis termine 
3ème (-50kg). 
Le second, afin de se qualifier au championnat de France cadets espoirs, réservé 
aux cadets 1ère année, ce qu’ils réussissent également à faire en terminant 3ème 
pour Valentine et 2ème pour Mathis. 
Les 20 et 21 mai, ils se sont donc rendus à Ceyrat en Auvergne pour disputer ces 
championnats de France. 
Malheureusement, Valentine qui sort les 2 jours première de sa poule, n’arrive pas 
à se libérer pour pratiquer son judo et ne se classe pas. Quant à Mathis, il s’incline 
le 1er jour en ¼ de finale et finit 5ème . 

TU AS ENVIE DE DECOUVRIR LE JUDO ? 

 

Rentrée du judo le mardi 5 Septembre 2023—2 essais gratuits 

Complexe 2000, rue de la Laiterie à SAINS DU NORD 

 

Cours des petits     17h45 à 18h45 

Cours des moyens    18h45 à 19h45 

Cours des grands et adultes   19h45 à 20h45 

 

Viens découvrir « PANDAKA », la Mascotte du Judo Club 

Sainsois... 
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Ce mercredi 5 juillet avait lieu l'assemblée 
générale de notre club ASGLouvroil/Sains 
du Nord Volley-Ball. 
Après que le Président a pris la parole 
pour le bilan moral très positif de cette 
saison, le secrétaire Dimitri Hus a détaillé 
notre saison sportive plus qu'honorable et 
très encourageante. 
En effet, notre équipe A termine 2ème de 
son championnat et accède au champion-
nat promotion excellence UFOLEP mascu-
lin. 
Cette même équipe s’est qualifiée pour la 
première fois de l'histoire du club à la 
phase finale de Coupe de France UFOLEP 
Volley-Ball à Bar le Duc, les joueurs en re-
viennent avec une très belle médaille de 
Bronze. 
Notre équipe B quant à elle termine 3ème 
de son championnat, est également vice 
championne de la Coupe de l'Avesnois et 
se maintient dans sa division. Enfin, nos 
jeunes :  grosse progression de nos effec-
tifs encadrés par des entraîneurs diplômés 
avec, cette saison, 1 équipe minime filles, 
2 équipes minimes garçons, 1 équipe ca-
det/junior, ceux-ci ont également obtenus 
de très beaux résultats, y compris pour 
des jeunes ayant seulement commencé le 
Volley-Ball cette saison. 
De beaux projets à venir pour la saison 
prochaine pour fêter les 20 années de 
création de notre club. 
Nouveauté, la réouverture du créneau 
d'entraînement à la salle de sports du col-
lège de Louvroil de 19h à 21h. 
Le maintien du créneau jeunes de 18h à 
19h30 et adultes de 19h30 à 21h30 à la 
salle du collège de Sains du Nord 
Notre club est également à la recherche de 
nouveaux joueurs débutants ou expéri-
mentés pour compléter ses différentes 
équipes. 

 
Pour tous renseignements, contactez 

le Président Sylvain VEROVE, 
au 06/24/02/48/66 
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PERMANENCES NOTARIALES 

Vers 16 h – 16 h 30 

• Le 18/07/23 

• Le 01/08/23 
• Le 29/08/23 
• Le 12/09/23 

• Le 26/09/23 
• Le 10/10/23 
• Le 24/10/23 
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DECÈS 2ème TRIMESTRE 2023 
 
 
Gisèle TROUVILLIEZ veuve BERTHIER le 26 avril  
Jean-Marie VERHILLE le 29 avril  
Alain DELLOU le 2 mai  
Serge DUQUESNOY le 11 mai  
Patrice FILLEUR le 25 mai   
Thierry PEYTHIEU le 30 mai   
Maryse DESSE épouse CANONNE le 9 juin   
Pierre FEREZ le  13 juin   
Anicet MATHIEU le 13 juin   
Edithe FILLEUR veuve MATHIEU le 20 juin   
Marysabelle DUPIRE épouse BOURGOT le 24 juin 
Berrnard NARMAND le 25 juin    
  
     
   
Nous présentons nos sincères condoléances aux  
Familles. 
  
  

NAISSANCES 2ème TRIMESTRE 2023 
 
Louisa BRUYERE  le 17 avril    
Gabriel DUBOIS le 1er  mai    
Eden LAURENT le 5 mai    
Isaac GUYOT BERTIN le 28 mai   
Noah HAUBREUX le 6 juin    
Mayron PUAUD le 7 juin   
Kiéra DEGARDIN le 14 juin  
  
                                                       Félicitations ! 
 
MARIAGES 2ème TRIMESTRE 2023 
 

  6 mai Estelle CREQUIT et Laurent QUANDALLE 
  6 mai Catherine DAPVRIL et Diégo TRABALLONI 
13 mai  Vanessa RINGUET et Dylan DEUDON 
20 mai  Florence BAUDET et Samuel MICHEL   
   
 Tous nos vœux de bonheur ! 
  

Chères sainsoises, chers sainsois,  

Il vous est sans doute difficile d'avoir connaissance de ce qui se dit ou se décide pendant les séances de 
conseil municipal tant le manque de communica%on et d’informa%on est évident. Rassurez-vous , nous 
sommes logés à la même enseigne !  

Néanmoins, une fois n'est pas coutume, nous allons essayer de vous informer au mieux.  

Lors de la commission des finances, préalable au conseil municipal consacré au vote de celui-ci, le budget 
a été « présenté » (les guillemets sont de rigueur car pour avoir des explica%ons, il faut poser des ques-
%ons !) Nous avons notamment interrogé sur les 30000€ de travaux prévus au budget pour le local com-
mercial sis Rue Sadi Carnot (ex-magasin Chasse et Pêche). Madame Le Maire et son adjoint aux travaux 
nous ont expliqué que des travaux allaient être entrepris dans ce lieu afin de permeKre l’installa%on     
concomitante de M. BOUZERE, boulanger et de M et Mme LOPPE, gérants du magasin Cash Fring, nous 
informant également qu’en lieu et place de l’actuel magasin Cash Fring, viendraient s’installer 2 
coiffeuses. Formidable nous diriez-vous ! Certes ! Sauf qu’à ce jour, tout est beaucoup moins formidable ! 
Les coiffeuses se sont malheureusement entendues dire que les travaux seraient à leur charge. 10000€ 
qu’elles n’avaient évidemment pas prévu…et pourtant, elles veulent s’installer à Sains du Nord, c’est elles 
qui le disent mais c’est aussi Mme BASQUIN, fière de dire que notre village aXre ! Mais aujourd’hui, où en 
sommes-nous ? 64000€ pour la réfec%on des terrains de tennis mais rien pour remeKre en état un local 
appartenant à la commune et pour lequel bien des normes ne sont pas respectées (électricité, accessibili-
té PMR). CeKe ques%on a été posée, aucune réponse claire ne nous a été apportée. Au conseil suivant, la 
ques%on a de nouveau été posée de savoir si les négocia%ons avaient évoluées, si nous pouvions considé-
rer que la commune allait finalement prendre en charge ces travaux ? Réponse : non de la tête de            
M. DEUDON, « les coiffeuses sont en contact avec un architecte » dixit Mme Le Maire…nos capacités intel-
lectuelles étant visiblement limitées, nous ne comprenons pas la réponse…  

Le mensonge par omission, ce mensonge qui n’en n’est PRESQUE pas un…  

Que l’été vous soit doux et serein, bien sincèrement.  

Natacha VAN ELSLANDE, Laurent PAYEN, Renaud PERIN, Jean-Maurice LARMOIRE, élus de la liste « Huma-
nisme et Ambi%ons »  
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